08:00

09:00

09:15

10:20

10:50

11:40

12:30

13:30

14:40

15:10

16:20

17:00

PROGRAMMUBERSICHT

Einlass und BegriiBungskaffee
Eréffnung

Sich in Beziehungen erfahren
Kinaesthetics und Demenz
Brigitte Marty-Teuber, Christine Grasberger

Pause

Die Herausforderung bei der Pflege
demenzbetroffener Menschen ist das Suchen!
Andrea Renz, Erich Weidmann

,Was denkst?”

JIch glaub’, ich denk’ nimmer soviell”
Schweigende Gespréche zwischen Vater und Sohn
Stefan Knobel

Mittag
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Workshops

Runder Tisch
Ausblick, Austausch, Resimee
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lebensqualitat’
die Fachzeitschrift fur Kinaesthetics

www.zeitschriftlg.com
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Wortlos in Beziehung
Brigitte Marty-Teuber, Christine Grasberger

Die Herausforderung bei der Pflege
demenzbetroffener Menschen ist das Suchen!
Andrea Renz, Erich Weidmann

Familie zwischen Grenzen und Méglichkeiten
Stefan Knobel, Johanna Eder

Orientiert sein und sich wirksam erfahren
Ergebnis oder Prozess
Peter Webert, Gerald Zussner

Demenz im Spannungsfeld zwischen
Lernen und Freiheitsentzug
Rosalinde Breininger, Doris vom Hof

Wahrnehmung entwickeln

Fragen und Moglichkeiten aus der
interdisziplindren Zusammenarbeit
Norbert Feldmann, Johann Donis

REFERENTINNEN

Breininger, Rosalinde AT - Weiz
Kinaesthetics-Trainerin,
Pflegeleitung i. R.

Dr. Donis, Johann AT - Wien
Kinaesthetics-Trainer,

Facharzt fir Neurologie

Eder, Johanna AT - Grolraming
Kinaesthetics Trainerin,

PFA

Feldmann, Norbert DE - Fulda
Kinaesthetics-Trainer,
Pflegepadagoge

Grasberger, Christine AT - Linz

Kinaesthetics-Ausbilderin, DGKP,
Geschiftsleitung Kinaesthetics Osterreich

Knobel, Stefan CH - Schiibelbach
Kinaesthetics-Ausbilder, Pﬂegee{('perte,

Fachliche Leitung Kinaesthetics Osterreich
Marty-Teuber, Brigitte CH - Wil
Kinaesthetics-Ausbilderin, Logopéadin,
Geschaftsleitung Kinaesthetics Schweiz

Renz, Andrea Msc. RN CH - St. Gallen

Institute fir Angewandte Pflegewissenschaft IPW-FHS,
Fachhochschule St. Gallen

vom Hof, Doris AT - Komberg

Kinaesthetics-Trainerin,
DGKP

Weidmann, Erich CH - Hausen b. Brugg
Kinaesthetics-Ausbilder,

Dipl. Pflegefachmann

Weber, Peter DE - Ettenstatt
Kinaesthetics-Trainer,

Ergo- und Kunsttherapeut

Zussner, Gerald AT - Bruck a.d. Glocknerstrale

Kinaesthetics-Ausbilder,
Pflegepadagoge



Kinaesthetics und Demenz

Die Kinaesthetics-Fachtagung 2019 widmet sich dem
Thema Demenz.
Sie verbindet den Kern von Kinaesthetics

e Individuelle Beziehungsgestaltung,

e Interaktionskompetenz,

e Bewegungskompetenz,

e Qualitat in alltadglichen Aktivitaten,

e  Forschung zu Kinaesthetics und Demenz

mit Herangehensweisen und Herausforderungen in der
Betreuung demenziell betroffener Menschen.

Ein Phdnomen der Demenz: Diese Menschen

koénnen lhre Kérperspannung schlecht an

aktuelle Herausforderungen anpassen. Die damit
einhergehende undifferenzierte kérperliche
Orientierung beeinflusst ihre Wahrnehmungsfahigkeit
im Allgemeinen.

Neueste Erkenntnisse deuten darauf hin, dass eine
Demenzerkrankung nicht als isoliertes Ereignis im
Gehirn betrachtet werden kann. Es handelt sich
vielmehr um eine Gesamtveranderung des Menschen
im Zusammenspiel von motorischem System,
sensorischem System und zentralem Nervensystem.
Alle drei Systeme sind plastisch, das heiB3t veranderbar.
Das bedeutet — Menschen verandern sich und lernen
lebenslang. Das tun auch Menschen mit Demenz.

Kinaesthetics setzt bei Bewegungskompetenz in
alltdglichen Aktivitdten an. Jede noch so kleine
Hilfestellung im Alltag beeinflusst Bewegungsqualitét
und kérperliche Wahrnehmungsféhigkeit. Jede
Interaktion kann zu mehr, aber auch zu weniger
Vielfalt und Differenziertheit flihren. Bewusste und
sensible Bewegungsinteraktion bietet unzahlige
Lernmdglichkeiten im gesamten Alltag. lhre Qualitat
ermoglicht Differenzierung und Plastizitat im
Bewegungs- und Wahrnehmungssystem, wie auch im
zentralen Nervensystem. Kinaesthetics fordert damit
die , Motorisch-Sensorische-Neuro-Plastizitat”.

Was das konkret heif3t, wie Wirksamkeit fur alle
Beteiligten moglich werden kann, kompetente
Unterstiitzung im Alltag und in der interdisziplindren
Zusammenarbeit aussieht, das zeigen pflegende
Angehdrige, professionell Pflegende und
Wissenschaftlerinnen an der diesjéhrigen Fachtagung.

Kinaesthetics
Osterreich

Kinaesthetics Fachtagung
12. September 2019

Schloss Traun

SchloBstraBe 8

4050 Traun

Osterreich

Kinaesthetics und Demenz

Die Fachtagung richtet sich an
Interessierte aus Sozial- und Gesund
heitsberufen-

Kinaesthetics-Anwenderlnnen
Fihrungspersonen und Verantwortungs-
tragerinnen von Institutionen
Kinaesthetics-Trainerinnen

Pflegende Angehdrige

Anmeldung unter:
www.kinaesthetics.at

Tagungs-Kosten

125,-€ Tagungspauschale p. P.
inkl. Verpflegung

Kinaesthetics

Kinaesthetics Fachtagung
12. September 2019, Traun

Kinaesthetics und Demenz



